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Referat - bestyrelsesmgde i St. Lyngby IF Fitness
Dato og tid: Onsdag den 3. maj 2023

Sted: St. Lyngby IF

Referent: Jeanette Frandsen

Tilstede: Susanne Mikkelsen, Danijela Hatic, Jeanne Wegener, Lasse Dyhrmann Jensen,
Jeanette Frandsen

1. Godkendelse af referat

Referatet godkendt.

2. Opsamling fra sidste mgde

Workshop - Dato er fastlagt til den 10. september. Instruktgrerne inviteres, nar vi har styr pa
dagens indhold og tidspunkter.

Stikprgvekontrol af medlemskaber. Jeanette koordinerer med hvert bestyrelsesmedlem en
dato, for stikprgvekontrol.

Mgde med instruktgrerne — Danijela har fastlagt m@de med instruktgrerne den 25. maj og
udarbejdet dagsorden til mgdet.

3. Sager til behandling

3.1 Nyt medlemssystem

Sagen: Orientering om overgang til nyt medlemssystem. Hvor langt er vi og hvad er planen
herfra.

Beslutning: Jeanette og Susanne orienterede om status pa implementeringen. Der har vaeret
udfordringer med opsaetning af betalingsdelen, men dette er nu Igst. Susanne og Jeanette
planlaegger fgrste undervisning i systemet i uge 19. Forventet implementering ultimo maj.

3.2 St. Lyngby IF Sommerfest den 10. juni

Sagen: Foreningen holder en sommerfest, hvor der skal vaere aktiviteter fra afdelingerne i
Igbet af dagen. Arrangementet slutter af med middag og musik om aftenen.

Skal fitnessafdelingen holde abent hus og skal der veere aktiviteter?

Beslutning: Fitness holder &bent hus kl. 11 - 13 og tilbyder gratis provetraening samt
rundvisning. Danijela spgrger instruktgrerne, og nogen vil hjaelpe til 8bent hus. Der reklameres
for det via Fitness’ Instagram og Facebookside.

3.3 Besgg af DGI

Sagen: DGI har tilbudt at deltage p& et bestyrelsesmgde, hvor de vil lave et opleeg pd 30-60
minutter og dele med os, hvordan de kan hjzelpe os og hvilke tilbud de har. Skal vi invitere
dem til naeste bestyrelsesmagde?

Beslutning: DGI inviteres til naeste mgde i august maned.

4. Okonomi

4.1 Status pa gkonomien
Orientering: Jeanette orienterede om afdelingens gkonomi samt en status pa opkraevning af
kontingenter. Der er f& restancer fra april-opkraevningerne. Kontingenter for maj maned
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opkraeves i det nye medlemssystem Memberlink. Kontingenter indbetalt via MobilePay i
MinForening indbetales p& hovedforeningens driftskonto. Jeanette og Susanne tager dialog
med hovedkassereren om overfgrsel af kontingentindbetalinger.

4.2 Afdrag pa fitnesslan

Sagen: Der skal afdrages 450.000 kr. til hovedforeningen over en periode pa 4-5 ar.
Bestyrelsen skal beslutte, over hvor lang en periode, vi gnsker at afdrage pa.

Beslutning: Der afdrages 90.000 kr. arligt. Der tages stilling til arligt, om det er muligt at
afdrage mere end de 90.000 kr.

5. Orienteringer

Jeanette orienterede om punkter fra hovedbestyrelsesmgde den 26. april, bl.a. sommerfesten
den 10. juni. Bestyrelsen opfordres til at bidrage til at Igfte opgaver i forbindelse med festen i
det omfang det er muligt.

6. Eventuelt

e Mulighed for at afdaekke ruder mellem fitness og kgkkenet med folie afdaekkes. Jeanne
kontakter mulig leverandgr. Jeanette undersgger, om det er en mulighed.
e Der var gnsker til nyt udstyr bl.a.:
o Treeningsbaank
o Kettlebells 24 kg og 30 kg.
o Power bags 5/10/15 kg + power bag rag
Lasse undersgger muligheder og pris.

Kommende mgder:

Jeanette laver datoudkast i Facebookgruppen til et bestyrelsesmgde i august.



