24. KREDS

Refererat - bestyrelsesmgde i St. Lyngby IF Fitness
Dato og tid: onsdag den 16. august kl. 19.00
Sted: Online

Til stede: Susanne Mikkelsen, Danijela Hatic, Jeanne Wegener, Lasse Jensen, Jeanette
Frandsen

Bilag: Kom godt i gang med Bgrne- og teenfitness af DGI/bevag dig for livet

1. Godkendelse af referat

Referatet godkendt, underskrives ved naeste fysiske mgde den 25. oktober.

2. Opsamling fra sidste mgde
- Overfgrsel af kontingenter fra hovedkasserer — Jeanette fglger op med hovedkassereren.
- Mgde med instruktgrerne den 25. maj — Danijela gav en opsummering af mgdet.

- Mulighed for afdaekning af ruder mellem fitness og kgkken - Jeanne har undersggt
muligheder, og arbejder videre med at finde en Igsning.

3. Sager til behandling

3.1 Abent Hus den 10. juni

Sagen: Abent hus i forbindelse med St. Lyngby IF’'s sommerfest/sportsdag den 10. juni.
Evaluering af arrangementet. Skal vi holde abent hus en anden gang evt. i forbindelse med
Bevaeg dig for livets landsdaekkende Abent hus kampagne “Fitness Tryday” den 13. - 14.
januar 20247 Der er tilmeldingsfrist den 13. november 2023.

Beslutning: Bestyrelsen besluttede at tilmelde fitness til Fitness Tryday. Jeanette tilmelder.
Alle gdr i "taenkeboks” ift. til idéer til diverse aktiviteter til dagene. Danijela skriver til
instruktgrerne og far deres input til mulige aktiviteter.

3.2 Workshop den 10. september

Sagen: Bestyrelsen afholder workshop til udvikling af vores faciliteter og tilbud.

Hvad skal formen for dagen veere. Hvilke emner skal vi have pd dagen? M.m.

Beslutning: Bestyrelsen besluttede at flytte workshoppen, til et tidspunkt med mere tid til
idéudvikling. Jeanette laver datoudkast i bestyrelsens Facebookgruppe.

3.3 DGI bgrne-teen fithess

Sagen: Der har vaeret forespgrgsler pd at seenke minimumsalderen for medlemskab.
DGI/Bevaeg dig for livet har udviklet traeningskonceptet Bgrne- og teenfitness for bgrn og unge
i alderen 10-14 3r (se bilag).

Ved at tilbyde dette som et lukket hold (a’ la Sjov Senior Motion), kan vi udbyde et
fitnesstilbud til denne aldersgruppe.

Camilla og Silviu er interesseret i at starte et sadant hold op. DGI er inviteret ud og fortzelle
om konceptet onsdag den 22. august.
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Er det et koncept vi skal arbejde hen imod og udbyde?

Beslutning: Der var i bestyrelsen opbakning til, at vi gar videre med at undersgge
mulighederne for at etablere et Bgrne-teenfitness hold. Bestyrelsesmedlemmer der har
mulighed for at deltage i mgdet den 22. august, er velkommen.

3.4 Kommunikation mellem mgderne

Sagen: Hvordan sikrer vi kommunikation mellem bestyrelsesmgder, nar og hvis der opstar
sager i den mellemlzeggende periode, hvor der skal traeffes en beslutning?

Beslutning: Kommunikation mellem mgderne og hvor der skal traeffes beslutninger skal
foregd via bestyrelsens Messenger-gruppechat.

4. Okonomi

Status pa gkonomien.

Susanne orienterede om status pa gkonomien. Det gar bedre med opkraevninger efter vi har
fdet system med automatiske opkraevninger. Der vil vaere udgifter ved opstart af bgrne-
teenfitness og evt. gnsker til nyt udstyr.

@konomien er fin ift. afdrag til hovedforeningen.

5. Orienteringer
Jeanette orienterede om hovedpointer fra hovedbestyrelsesmgde mandag den 14. august. Der
var saerligt fokus p& rekruttering af frivillige til foreningens arrangementer i Igbet af aret.

6. Eventuelt

e @nsker til indkgb: en soft plyo box og Igftekaede. Jeanne og Lasse undersgger tilbud.

e Medlemmer har udtrykt gnsker om tungere hdndvaegte. St. Lyngby IF Fitness fglger rad
og vejledning fra DGI ift. udstyr, hvor max kg for hdndvaegte er 30 kg.

e Lasse kontakter Damir ift. til serviceeftersyn af maskiner og udstyr.

Kommende mgder:

Naeste mgde er onsdag den 25. oktober kl. 19.30.



