24. KREDS

Referat - bestyrelsesmgde i St. Lyngby IF Fitness
Dato og tid: tirsdag den 27. februar 2024 kl. 19.00
Sted: St. Lyngby IF

Tilstede: Susanne Mikkelsen, Jeanne Wegener, Lasse Dyhrmann Jensen, Brian Pagh, Jeanette
Frandsen

Referent: Jeanette Frandsen

Bilag: 1.Ansattelse kontrakt ulgnnede traenere DGI. 2. Handelsbetingelser, St. Lyngby IF
Fitness. 3. Vedtaegter for St. Lyngby IF

Bestyrelsesmgdet blev indledt med velkomst til nyt bestyrelsesmediem, Brian Pagh
og en kort praesentationsrunde af bestyrelsesmedlemmerne.

1. Konstituering af bestyrelsen

Susanne Mikkelsen, blev valgt som kasserer.
Jeanette Frandsen, blev valg som formand.

2. Sager til behandling

2.1 Opgavefordeling

Sagen: Med udskiftning i bestyrelsen og efterfglgende konstituering gennemgas
ansvarsomrader og opgaver, skal der ske aendringer?

Beslutning: Bestyrelsen gennemgik opgaverne. Opgaveansvar fortssetter uaendret fra sidste
ar. Efter Danijela er tradt ud af bestyrelsen overtager som ansvarlig for instruktgrerne.

2.2 Evaluering af Fitness Tryday

Sagen: Fitness tryday afholdt den 14. januar. Hvad gik godt, hvad kan vi ggre bedre en anden
gang, er der noget vi kan tage med videre til udvikling af vores tilbud til medlemmerne?
Beslutning: Fitness Tryday var en succes — en dag med god stemning og energi blandt
medlemmerne. Det er allerede besluttet at lave Igbende arrangementer med mulighed for
maling af bodyage. Danijela og Jeanette vil gerne tilbyde feellestraeninger - form og interval er
ikke pa plads.

2.3 Medlemsarrangement den 17. marts

Sagen: Efter Fitness tryday blev det besluttet at leje maskine til Bodyage/fedtprocentsmaling
og give medlemmerne tilbud om gratis maling sgndag den 17. marts. Lgbeafdelingen afholder
lgbeevent. Skal vi tilbyde ikke-medlemmer fra Igbeafdelingen at fa en méling for en
egenbetaling? Og hvad skal prisen vaere?

Beslutning: Vi afholder medlemsarrangement med gratis maling af bodyage for
fithessmedlemmer kl. 09.00 - 13.00. Medlemmer fra Igbeafdelingen, der ikke er medlem i
fitness tilbydes ogsa gratis maling som del af deres Igbeevent.

Jeanette annoncerer pa sociale medier og i aktivitetskalender pd& MemberLink. Der laves ogsa
reklame for Igbeafdelingens event.

2.4 Medlemskaber - andre afdelinger i St. Lyngby IF
Sagen: Andre afdelinger i foreningen har kunne give deres medlemmer adgang til traening i
fithess under deres egen traeningstid. Skal denne aftale fortsaette og hvis den fortsaetter, skal
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det sa vaere under andre rammer?
Beslutning: Bestyrelsen besluttede, at aftalen ikke forlaenges i 2024. I stedet opfordres
afdelinger til, at de kan betale skadet medlemmers kontingent.

2.5 Kontrakter til instruktgrerne

Sagen: @nsker vi at lave kontrakter med instruktgrerne for at fremme forudsaetningen om et
godt samarbejde. Bilag 1 vedlagt som et udgangspunkt for en snak om, hvilke betingelser
samarbejdet indeholder.

Beslutning: Bestyrelsen besluttede at indfgre kontrakter mellem de frivillige instruktgrer og
fitness afdelingen. Jeanne udarbejder udkast til kontrakt.

Rammerne for instruktgrrollen aendres til et minimumskrav om 2 vagter pr. maned.
Instruktgrerne far firkontingent for deres vagter. Bestyrelsen besluttede af indfgre
omkostningsgodtggrelse pd 150 kr. pr. konfrontationstime (ndr man har en booking til
programlaegning) eller undervisning pa hold. Bestyrelsen opfordrer instruktgrerne til at
videreuddanne sig med ekstra kurser betalt af fitnessafdelingen.

Jeanne inviterer instruktgrerne til mgde med bestyrelsen, hvor de nye rammer drgftes.

2.6 Service og vedligehold af maskiner

Sagen: Skal den nuveaerende ordning zndres og kan bestyrelsen selv varetage service og
vedligehold?

Beslutning: Nuvzerende serviceaftale opsiges. Bestyrelsen overtager service af maskinerne.
Lasse undersgger mulighed for service pa maskinerne.

2.7 Billeder af bestyrelse og instruktgrer

Sagen: Ikke alle har billeder pa i Memberlink. Skal der oprettes en billedevaeg i
fitnesslokalerne?

Beslutning: For at skabe genkendelighed skal der laves en billedevaeg med instruktgrerne.
Der skal p& mgdet mellem bestyrelse og instruktgrerne tages billeder til vaaggen i fitness. Der
udover laves en liste med bestyrelsesmedlemmerne og deres kontaktoplysninger, for at skabe
synlighed over for medlemmerne.

2.8 Udstyr

Sagen: Er der gnsker om nyt udstyr? Er der udstyr, der skal serviceres / udskiftes?

Hvad er status pa

Beslutning: Jeanne szlger den gamle spinningscykel og de to traeningsbaenke. Der er indkgbt
nye og mere stabile traeningsbaenke.

2.9 Sagsbehandling af medlemmer, der overtraeder foreningens bestemmelser og
vedtaegter

Sagen: Et medlem er i januar maned blevet ekskluderet fra foreningen jf. foreningens §5
Medlemsforpligtelser, Stk. 3 og 4. samt afdelingens handelsbetingelser - vedlagte bilag 2 og 3.
Medlemmet har jf. vedtaegterne ret til at mgde ved fgrstkommende generalforsamling i St.
Lyngby IF for at forsvare sin sag. Dette er mandag 26. februar kl. 19 pd Arresghus.

Sagen forelaegges og der skal tages en drgftelse om sagsbehandlingen af denne sag.
Beslutning: Sagen blev drgftet og bestyrelsen besluttede, at hvis lignende situationer opstar
skal bestyrelsen indkaldes til at haste-mgde.

4. @konomi

4.1 Arsregnskab og revisor pdtegning

Sagen: Susanne gennemgér pétegning fra revisor og planen for at rette op ift. regnskab 2024.
Beslutning: Susanne gennemgik pategningen og planen for at rette op sammen med
hovedkasseren i 2024.



24. KREDS

4.2 Budget 2024

Sagen: Susanne gennemgar budgettet og bestyrelsen traeffer beslutning om afdrag af gaeld til
hovedforening skal gge i 2024, eftersom gaelden til hovedforeningen er stgrre end vi fagrst var
bekendt med i 2023.

Beslutning: Bestyrelsen besluttede at afbetale ekstra gaeld til hovedforeningen i 2024.

5. Orienteringer

5.1 Jeanette gave tilbagemelding fra hovedbestyrelsesmgde den 21. februar, hvor der primeert
var budget og planlaegning af generalforsamling p@ dagsordenen.

6. Eventuelt

- Jeanette er tilmeldt DGI netvaerksmgde for foreningsfitness torsdag den 18. april i Holbaek.
Bestyrelsen opfordres til at tilmelde sig.

Kommende mgder:

Ny mgdedato planleegges efter mgde med instruktgrerne.

Susanne Mikkelsen Lasse Dyhrmann Jensen

Jeanne Wegener Brian Pagh

Jeanette Frandsen



