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1. Samtale med Jeanette omkring instruktører 

 

a. Til det møde Jeanette holdt med instruktørerne var der to fysisk fremmødt, og resten på 

online. Vi taler om hvordan det gik. 

b. Vi indkalder til et fællesmøde med instruktørerne. Maj Britt lægger tre muligheder man kan 

vælge imellem op i facebookgruppen. Det skal ligge fra sidst i september og frem. Datoerne 

vendes lige i bestyrelses-Messenger gruppen først. Her informeres også lige om, at vi vil 

afholde åbent hus d. 1/2 2026, og at vi her ønsker at lave et lidt større arrangement. 

c. Fitnessvejlederuddannelse undersøges som en mulighed for instruktørerne. 

d. Fremover er Jeanettes opgave, at lægger vagter ind, og indberetter skemaer for timer + so-

me. 

 

2. Planlægning af åbent-hus-arrangement d. 13/9 kl. 9.00 – 12.00 

Michael svarer ikke på forespørgsel omkring indslag. Vi kører derfor som vi plejer. Joachim er til 

rådighed for spørgsmål mm, og der bliver mulighed for vejning. Maj Britt spørger ud i HB ang. andre 

arrangementer. Lasse/Jeanne står for div. Indkøb, koordinering mm., og uddelegerer ved behov. 

 

3. Gennemgang af tidligere referat 

Alle godkender, og det betragtes således som godkendt. 

 

4. Nye emner. 

Der er ikke kommet yderligere/glemte emner til dagsordenen. 

 

5. Opfølgning på "ung Fitness" 

Der er tilmeldt 5, og det går godt. De vil gerne have lidt mere fleksibel træningstid. Vi prøver på 

forsøgsbasis året ud, at åbne fredag eftermiddage fra 15-22. 

 

6. Arresøhus og fremtidige tiltag i afdelingen 

Åbent hus omkring Arresøhus, og hvad det kan bruges til, er flyttet til 15/10. Mødet ligger i 

efterårsferien! HB gøres opmærksom på dette, og vender tilbage med om det ændres efter HB-

møde i næste uge. Vi foreslår fra Fitness, at der laves yoga i Restauranten. Der er flere interesserede 

instruktører. 

 

7. Eventuelt 

a. Vi aftaler, at Joachim overtager ansvaret for instruktørerne fremover.  

b. Vi får Bjarne til at sætte holdere op til indholdet i den grå plastickurv, der er gået i stykker, 

samt at flytte TRX-beslag der sidder dumt (Jeanne ved hvad det er) 
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c. Vi har pt brikker nok, da vi fik 20 før sommer (der er 5 tilbage) Den pedel der står for det 

har brækket armen, så der er ikke nogen til at sørge for nye. Susanne kontakter Peter for at 

høre hvordan vi arbejder med det. 

 

 

8. Afslutning 

Referat gennemgås. 

 

 


