
Dagsorden for bestyrelsesmøde i fitness 
 

Dato: 29. november 2025 

Tid: Kl. 19.00 

Sted: Kælderen 

 

 

Pkt. Emne Bemærkninger/Ansvarlig 
1 
 
 

Møde med instruktørerne Særskilt referat fra Joachim. 
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Opsamling på mødet med 
instruktørerne 

• Godt møde. 
• Vi kan prøve en træner udefra for at få 

holdtræning i gang. Der er ikke ønske om 
at varetage det blandt instruktørerne. 
(Jeanne foreslår Allan, som hun kender fra 
anden træning)/Jeanne 

• Seniortrænergruppen skal holde et 
opstartsmøde for at få Marianne, der er 
nystartet medinstruktør integreret i 
gruppen./mbh 

• Vi skal holde et socialt arr. I foråret. I 
starten af 2026. 26/1 og 6/3 foreslås 
(Joachim) 
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Evaluering af Åbent-hus En lidt stille oplevelse. Kun få fremmødte. Hvis det 
skal leve, skal det være med et nyt koncept. Vi går i 
tænkeboks./alle 
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Medlemsbetingelser 
(Susanne) 

Medlemsbetingelser ligger i GoMember inde 
bagved. De skal flyttes ud på forsiden, og der skal 
laves et SoMe opslag. Skal gennemgås en gang 
årligt. Ung fitness skal lige med i 
medlemsbetingelserne./Susanne/Joachim 
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Kommunikation/brug af 
Messenger 

Enighed om at svare på Messenger beskeder. 
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Opgavebeskrivelse og 
fordeling i bestyrelsen. Alle 
har overvejet/nedskrevet de 
opgaver de føler sig 
ansvarlige for. 
 
Gennemgang af opgaver – er 
der noget vi mangler at 
beskrive: 

• GoMember 
• Medlemmer 

 

Det er Susanne der står med den store 
arbejdsopgave som kasserer, og Der er nu også 
kommet GoMember med efter Jeanette er stoppet.  
Vi forsøger at aflaste Susanne med følgende: 
• Jeanne overtager igen samarbejde med Emil 

vedr. udl. Af 10-20 brikker løbende. 
 
• Joachim overtager adm. Af GoMember 
 
• Joachim, Lasse og Maj Britt forsøger at tage 

mere over på brikudlevering. 
 

• Susanne skal forsøge ikke at få taget flere 
opgaver til sig end dem hun har. 
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Ny 
opgavebeskrivelse/fordeling 

D.O 
Resten på næste møde. 
Mødet var langt fremskredet, og vi går videre med 
dette punkt til næste bestyrelsesmøde, hvor vi bl.a. 
ser på: 
 
Hvilke opgaver er der behov for vi løser i 
bestyrelsen for at opfylde vores formål? 
 
Hvorfor har vi en Fitnessafdeling? 
 
Hvad vil vi gerne opnå?  
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Eventuelt Der mangler påtrykt Fitness-afd. På trøjerne til 
seniorholdet. Det er faldet nogen af 
bestyrelsesmedlemmerne for brystet at man ikke 
kan se at bestyrelsen har betalt en stor del af 
udgiften til trøjerne. Det er fravalgt pga. at det er 
dyrere at få mere tryk på. Det skal være 
anderledes en anden gang, da bestyrelsen har 
betalt 2/3 af trøjerne. 
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Planlægning af næste møde  21/1 2026 

 

 

 

 


