Dagsorden/referat af bestyrelsesmgde d. 21. januar 2026

Generalforsamling:

- Gennemgang af regnskab

Indtaegter for medlemskaber er steget pga. kvartalsmedlemsskaber. Ellers ingen kommentarer.
- arsbudget 2026

Vi har modtaget en ansggning fra seniorerne til deres traeningstur.

Der er enighed om at give et tilskud pa kr. 1.000/person. Modydelse billeder og fortzellinger fra turen til
DGl/instagram/lokalsprgjten. Sendes til Jeannette. MB inhabil da hun selv deltager.

Der er enighed om at indfri geelden til hovedforeningen i 2026.
Der er et gnske om nye overtraekstrgjer til Hocky

Det besluttes at henszette et belgb som bidrag til klubhus, traeningsfaciliteter, samt understgtte en form for
holdtraening, athaengig af projekt Arresghus.

Jf. budget 2026

- valg af ordstyrer til generalforsamlingen

Peter spgrges om han vil hgre Karsten om han vil vaere ordstyrer som han plejer.
Lasse sgrger for kage. Vi henter gl og vand i idraetsforeningen.

- valg af nyt bestyrelsesmedlem

Skriv ud pa GoMember (Susanne), og SoMe/Jeannette om der er nogen der gnsker at komme i bestyrelsen,
+ suppleant — Joachim spgrger Vibeke.

- arsberetning - alle ma gerne overveje hvad de gerne vil have med her.

Det gar godt. Vi har naesten naet vores max af medlemmer. Vi overvejer hvilke tiltag vi skal anvende, hvis vi
bliver ngd til at saette begraensning pa medlemmerne.

Blomstrende seniorfitness der skal til Furte Ventura. S stor tilslutning, at vi har ansat endnu en traner.

Opstart af Ung Fitness det gar fint, der er ikke sa mange der har benyttet tilbouddet, men det fungerer fint
med den gvrige aktivitet, ogsa selv om vi har udvidet tilbuddet i Igbet af aret.

Abent hus-arrangement. Der har ikkevaeret sa stort fremmgde. Nyt koncept overvejes.

Nye maskiner: Rygtraener var slidt op, og er blevet udskifter og vi har pa opfordring fra medlemmerne kgbt
en bootymaskine, der er populaer blandt brugerne.

Vi har en god dialog med traenerne, det kgrer rigtig fint med den individuelle treening. Vi arbejder videre
med planer om at hyre traener udefra til noget holdtraening.



- Musik/anlaeg- opfglgning pa situationen, evt. ny plan.
Vi skal kontakte Hi-Fi-klubben og fa en til at komme ud og se pa det. Lasse tager ansvar for det.
- Status pa medlemmer / evt. hvordan vi ggr ved Max. 300

Vi ligger lige omkring max. Det har balanceret ind til nu. Susanne fglger det ngje, og der bliver lagt spaerring
ind, safremt vi gar over med for mange for laenge.

- Droftelse af tidligere tanker om holdtreening, hvad er status med hele Arresghus
Vi fglger udviklingen, og afventer en proces-plan.

- Evt.

Hygge med instruktgrerne? Joachim fglger op om den 6. marts.

Der mangler instruktgrtider pt. Pga stor efterspgrgsel.

Michael der gg@r rent, Vi giver ham en lille kurv med tak for godt arbejde (Jeanne).



