
 

Referat

Generalforsamling den 4. Februar 2026 
Arresøhus

Dagsorden

Punkt 1: Valg af dirigent
Bestyrelsen foreslog Elith Andersen og valgt

Punkt 2: Formandens beretning
Læs Bilag 1 på side 3.

Beretningen godkendt. 

Punkt 3: Fremlæggelse af det revideret regnskab.
Kasseren fremlagde regnskabet.

Egon Madsen spurgte om hvorfor der stor 0kr. Ud for veteran kontigent ´24. Til dette svarede 
Kasseren at det skyldtes at posten omkring kontigent er delt op i flere årgange end tidligere.

Regnskabet godkendt.

Punkt 4: Budget og Afdelingens planer fremover

Budgettet blev fremlagt og godkendt.

Jesper Sørensen spurgte hvorfor at der var sat væsentligt mindre midler af til afslutninger end der 
har været brugt i år. Til dette svarede kasseren at vi har brugt en del penge i år på holdafslutninger 
fordi vi havde pengene til det, samt at afdelingen har en tro på at nogle af disse udgifter til 
holdafslutninger kan blive dækket af sponsorer.

Ole Meldgaard spurgte om hvorfor der ikke er regnet med noget salg fra koisk. Til dette blev svaret 
at på det tidspunkt budgettet blev udarbejdet var der tvivl om hvordan indkøb/salg og afregning 
med hovedforeningen skulle foregå. Der er senere kommet afklaring på dette.

Martin Christensen, fremlagde afdelingens planer fremover
Se bilag 2 side 6.
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Punkt 5: indkommende forslag 
Ingen forslag.

Punkt 6: Fastlæggelse af kontingent.
Bestyrelsen forslog at holde kontingentet uændret. Dette blev godkendt.

Punkt 7: Valg af bestyrelsesmedlemmer.
På valg til bestyrelse: 
Ulrik Krog-Henriksen genopstillede ikke.
Bestyrelsen foreslog Lasse Eriksen som blev valgt.
Aske Iversen modtog genvalg og valgt

På valg til supplant:
Anders M. Jensen modtog genvalg og valgt.
Kim Hansen genopstillede ikke. 
Bestyrelsen forslog Marie Keck som blev valgt.

Punkt 8: Eventuelt.

Hovedforenings formand Peter Spanggaard takkede afdelingens formand for et godt samarbejde, og
det gode aktivitets niveu som der er i fodboldafdelingen. Der blev samtidig opfordret til at man 
endelig skulle sige til hvis man har gode ideer eller forslag til hvad Arresøhus kan ligge lokaler til, 
og hvad huset ellers kan bruges til.
 
Formand for Vennerne Lars Folke, takkede afdelingen for deres store hjælp, samt at det var en stor 
glæde at se pengene fra vennerne blive brugt til foreningens medlemmer. 

Lars Hansen nævner at det er et godt iniativ at sende brugte bolde og gamle spiller sæt til Afrike. 
Med et glimt i øjet nævner lars at det kan undres at der skal indkøbes så mange nye bolde da man jo
har bolde, som ”bare” sendes til U-lande. Til dette svarede Marie Axelsen at de bolde der blev sendt
afsted var så slidte at de ikke kunne bruges længere i klubben. Jesper Hein supplerede med at sige at
de hellere end gerne ville have gamle og slidte bolde, da boldene bliver repareret i afrika, så de 
bliver så gode som muligt. Jesper Hein nævner samtidig at vi vil forsøge en ny donation, denne 
gang med fodboldstøvler, da manglen på disse i afrika er stor.

Jens Dalsgaard glæder sig over at se at So-Me delen i afdelingen fungerer rigtigt godt. Og det skal 
bare fortsættes.

Til sidst blev Ulrik Krog-Henriksen hyldet og takket for mange års godt arbejde i 
fodboldbestyrelsen

Generalforsamlingen afsluttedes med at dirigenten nedlagde sit hverv og 
formanden takkede.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Underskrift

Dirigent Elith Andersen
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Bilag 1:
Årsberetning 2025

Konstituering af bestyrelsen

Året 2025 startede med, at bestyrelsen blev konstitueret efter generalforsamlingen i februar måned.

· Camilla: formand

· Jesper: kasserer

· Martin: sekretær

· Aske og Ulrik: bestyrelsesmedlemmer

· Anders og Kim: suppleanter

I årets løb er der afholdt 10 bestyrelsesmøder samt en håndfuld møder med vores 
samarbejdspartnere. Hertil kommer utallige beskeder, tanker, idéer og hurtige afklaringer via 
WhatsApp, hvor bestyrelsen nærmest har været i kontakt døgnet rundt. Telefonerne har sjældent 
fået ro, og dialogen har været både livlig, engageret og yderst effektiv.

Bestyrelsen har i løbet af året fundet hinanden godt og fået uddelegeret opgaverne imellem sig. Det 
betyder, at ansvaret er tydeligt fordelt, alle ved, hvad de skal – og ingen er sluppet for ansvar.

Året der gik

2025 har været et begivenhedsrigt år for fodboldafdelingen:

Flere af vores U16/U17-spillere har påbegyndt træning med seniortruppen, hvilket vidner om en 
positiv udvikling og god sammenhæng mellem ungdoms- og seniorafdelingen.

Vores U15/U16-spillere deltog i en påsketur til Holland, som både sportsligt og socialt var en stor 
oplevelse for spillerne og en lang bustur, specielt for trænerne.

Seniorholdet rykkede op i Serie 3 og modtog St. Lyngby IF´s Idrætspris – en stor anerkendelse af 
indsatsen både på og uden for banen.

Der er opstartet et nyt Oldboys-hold, som har bidraget til at udvide klubbens tilbud og styrke 
fællesskabet.

Vores Veteranhold har i årets løb stort set passet sig selv. De har fået nye træningstrøjer, så holdet nu
også ser skarpt ud, og så har de fået en ny holdleder ved roret, så der er styr på det praktiske, uden 
at der er rokket for meget ved de gode, gamle vaner.
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I ungdomsafdelingen har der været fortsat fokus på de yngste årgange, herunder U6/U7 og U9/U10.
Begge hold har deltaget i diverse stævner – herunder også et vellykket stævne på hjemmebane – og 
har gennem året tiltrukket flere nye spillere. Derudover har holdene fået nye og flotte træningssæt, 
hvilket har skabt stor glæde blandt spillerne.

I uge 39 deltog vi i den landsdækkende hyldest af frivillige i samarbejde med DBU. I år blev tre 
særligt engagerede frivillige hædret for deres store indsats: Marie Keck, Ulrik Krog-Henriksen og 
Anders Jensen.

I slutningen af året valgte bestyrelsen at prioritere sociale arrangementer for børn og unge:

· U6/U7 deltog i et arrangement i et legeland, afsluttet med pizza.

· U9/U10 var inde og se en fodboldkamp på Farum Park og sluttede af på McDonald’s.

· Vores SSL-hold spillede minigolf og rundede dagen af med en fælles burger.

Foreningen har også taget socialt ansvar ved at donere 12 tasker med brugt spillertøj samt over 80 
bolde til børn og unge i Afrika.

Afslutning

2025 har været et år med både udfordringer og positive udviklinger for fodboldafdelingen. 
Afdelingen har fået over 20 nye spillere, og vi har nu et samlet medlemstal på 110 medlemmer.

I den forbindelse vil bestyrelsen gerne rette en særlig tak til alle spillere, trænere, holdledere, 
forældre, frivillige, sponsorer og samarbejdspartnere for deres indsats og opbakning. Uden deres 
engagement og frivillige arbejde ville det ikke være muligt at drive og udvikle fodboldafdelingen.

Derudover vil bestyrelsen også takke St. Lyngby IF’s Venner og hovedforeningen for deres støtte og
engagement gennem året.

Med dette som baggrund ser bestyrelsen frem mod 2026 med optimisme og ambitioner om fortsat 
sportslig og social udvikling, hvor fællesskab, trivsel og glæden ved fodbold fortsat vil være i 
centrum.
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Bilag 2:

Afdelingens planer fremover

1. Der arbejdes videre på en løsning om at flytte boldrum til en mere central plads i forhold til
baner og koldhal.

2. Vi ønsker at sende flere trænere på kursus. Evt, i samarbejde med vores FCN samarbejde.

3. Der skal tænkes i at få sparket gang i endnu et nyt U5-6 hold.

4. Afdelingen vil som altid bevare og styrke det gode samarbejde med Vennerne,
Hovedforeningen og vores sponsorer

5. Vi skal arbejde endnu mere på at integrere vores ungdomsspillere til senior fodbold.
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