
   

Dagsorden – bestyrelsesmøde i Fitness 

Dato og tid: 28/4 2026 

Sted:Store lyngby 

 

1. Godkendelse af referat 

Referat blev godkendt efter sidste bestyrelsesmøde 

 

2. Opsamling fra sidste møde 

Alle medlemmer rykket over i dinero – vi kan ikke gøre så meget før PC tager action. Vi har 

rykket et par gange og rykker ham igen. 

 

Status på ung fitness og fri fitness – status er bestyrelsen intet har hørt – så vi tager det som 

et tegn på det kører som det skal. Det forsætter som aftalt til efter sommerferien. 

 

Har alle adgang til go member – alle har fået adgang hertil 

 

SOME – har flere adgang? – Lasse har fået koderne til instagram og vi har herved fået mere 

adgang. 

 

Sociale arrangementer – nye forslag? Ingen nye forslag. Vedr lokaldysten – bestyrelsen vælger 

at donere 2x gavekort på ½ års medlemskab til deres tombola. 

 

Status på skægkræ og ekstra rengøring – der er indkøbt fælder og de er sat op. Der skulle 

være til de næste 8 måneder. 

 

3. Dagsorden 

3.1 Nyt udstyr/inventar 

Lasse og Joachim kunne godt tænke sig et nyt kabeltårn, da der tit er trængsel ved det 

allerede eksisterende kabeltårn. Det koster omkring kl 10.000-15.000kr. Lasse og Joachim 

måler op og tager kontakt. 

Forespørgelse på følgende: 

ekstra løbebånd og spinningscykel, men umiddelbart er der ikke plads til det pt. Lasse og 

Joachim kigger ind i om der måske kan presses en spinningcykel ind i rækken. Der følges op 

på næste møde. 



   

en ski arch – Lasse og Joachim kigger evt plads til denne. 

 

Et sæt tungere håndvægte – Lasse bestiller selv et sæt tungere håndvægte hjem. Han sætter 

dem selv på plads. 

 

Yogablokke – lasse og joachim kigger på det – om der er plads til en hylde dernede 

 

Jeanne udarbejder et par skilte med info om at lukke vinduer og døre når man forlader 

centeret. 

 

3.2 Arbejdes-rengøringsdag fastsættelse af dato 

Rengøringsdag bliver søndag den 28/6 kl 15.00 – vi slutter af med mad og hygge. 

Sus koordinere evt med Michael. 

 

3.3 Koldtvandsmaskine 

Der mangler koldt vand på hanerne i fitness. En koldvandsmaskine som evt  kan kobles direkte 

til vandhanen.  

Jeanne kontakter skolens pedel, for at høre hvilket firma de har benyttet og hvilken type 

service det kræver. 

 

3.4 Tøj 

Joachim kunne godt tænke sig noget træningstøj med logo og tekst FITNESS på. Det er 

hermed bevilliget. Der er tale om mærket Fusion. Gerne med lynlås hele vejen og hætte på. 

Og evt nogle t shirts Jeanne kigger ind i dette emne. 

 

3.5 Instruktør status  

Joachim tjekker op med Silvio om han stadig er interesseret i at være personlig træner.  

Bestyrelsen følger op på trænerne på næste bestyrelsesmøde for at se deres aktivitet og 

hvornår de lægger tider op. 

 

Man hører ikke fra Senior, bestyrelsen går ud fra det går godt. 

 

3.6 Jumping Fitness. 

Pia har henvendt sig vedr Jumping fitness, Bestyrelsen mener det hører under gymnastikken. 

Pt er der ikke nogen ledige tider i hallen.  



   

Joachim kontakter gymnastikken og høre hvad der er af muligheder.  

 

3.7 Oplæring i GoMember 

Gennemgang af Susanne. 

 

6. Eventuelt 

Der er pt lukket for tilmelding inde på GoMember og hjemmesiden. 

Der følges op løbende om det bliver muligt at åbne op igen, 

Susanne skriver en besked ud til alle medlemmer- de skal huske at lukke vinduer og døre efter 

sig samt slukke evt ventilatorer. 

 

Kommende møde: 

Næste bestyrelsesmøde er efter sommerferien. 

Der følges op på messenger. 


