24. KREDS

Bestyrelsesmgde i Fitness
Dato og tid: 24/8 2026
Sted: Store lyngby

1. Godkendelse af referat

Referatet fra den 28/4 2026 er godkendt af alle bestyrelsesmedlemmer og lagt ud.

2. Opsamling fra sidste mgde

Alt vedr. nyanskaffelser af maskiner etc bliver sat i bero indtil videre, da der arbejdes pa et
ekstra lokale i keelderen. Det giver ikke mening at investere, fgr vi ved hvor store faciliteterne
er.

Renggringsdagen blev gennemfgrt med succes og blev gjort pa ca. 3 timer med en masse
gode hjzelpere.

Lasse har undersggt med koldvandsmaskiner, der findes mange modeller og serviceaftaler.
Bestyrelsen har talt om, at placere den ved handvasken inde ved kabeltdrnet, Lasse/Susanne
undersgger om, vi ma fjerne vasken og montere koldvandsmaskinen i stedet for. Der vil blive
kebt serviceaftale med pa den, sd de sgrger for vedligeholdelse og service.

Der har veeret flere andringer i instruktgrstablen og dette emne er behandlet i dagsordenen.

Jumping Fitness er ogsa under videre udarbejdelse i Gymnastikken og dette emne er
behandlet videre i dagsordenen.

Der er dbnet op for tilmeldinger igen og aktiviteten er god.

3. Dagsorden

Instruktgrer: Danijela og Jeanette stopper som instruktgrer, dvs der er én tilbage som
instruktgr. Bestyrelsen vaelger at lukke muligheden for programlaegning. Joachim
varsler/informerer instruktgren om dette. Det lukker ned efter september. Bestyrelsen
beslutter at maerke efter, - er der efterspgrgsel pd programlaegning? Vi vurderer efter nytar
om der skal oprettes mulighed for programlaegning ved en fithess instruktgr igen.

Jeanette fortsaetter som SOME ansvarlig.

Ung fitness: Prgveperioden for ung fithess med fuld traeningstid fortsaetter. Der har ikke veeret
problemer i prgveperioden, sa det fortsaetter.
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Dinero regnskab: Lasse har talt med hovedbestyrelsen vedr. Dinero regnskabssystemet, da vi
har efterspurgt det i 8 maneder. Hovedbestyrelsen var klar over dette, men der har vaeret
forsinkelse i kommunikationen. Bestyrelsen har valgt selv at gd videre med systemet i
efteraret.

Brik udlevering: Vi skal i faellesskab sgrge for 2-3 tider i GOMember hver uge, sa burde vi
veere daekket ind.

Femarsplan for fitness:

- Gymnastikken arbejder pa at fa oprettet et Jumping Fitness hold. De gnsker tilskud til
indkgb af trampoliner og dette indvilliger bestyrelsen i.

- Bestyrelsen har forslag til et mave/balle/Iar - hold, dette er pa tegnebraettet og intet er
besluttet endnu.

- Ude fitness: forslag til at udarbejde et stativ til udefitness, dette er ikke noget
bestyrelsen vedtager endnu. Dette er pt pd tegnebreettet og der skal findes en optimal
placering fgr der kan tages videre beslutning om dette.

Konkurrencer: Hvem kan rykke sig mest pa "2 ar. Forslag til preemie kan veere 1 ars gratis
medlemskab. Gerne opstart efter nytdr. Mere specifikke konkurrenceparametre bliver
udarbejdet her i Igbet af efteraret

Tilskud til Arresghus: Hovedforeningen har sendt et gnske ud om indkgb af borde og stole. De
har efterspurgt et tilskud. Dette indvilliger bestyrelsen i og Lasse aftaler stgrrelsesbelgbet i
samarbejde med hovedforeningen.

Hovedrenggring: Bestyrelsen beslutter, at der bliver gjort hovedrent 1 gang pr &r og det
planlaegges i fordret. Dato bliver planlagt pd et senere bestyrelsesmgde.

Skilte op: (luk og sluk) vi udarbejder nogle skilte med pdmindelse p& at dgre, vinduer og
ventilatorer skal slukkes og lukkes. Der bliver skrevet ud i GOMEMBER med p&mindelse igen.

6. Eventuelt

Der er intet at skrive under eventuelt.

Kommende mgder: Naeste mgde bliver engang efter efterarsferien og aftales naermere.



